KOMPLEKS

BESKID

SPYTKOWICE

BESKID SNOW ACADEMY

Jak wygladaja zajecia w Zimowym Przedszkolu Beskid Show Academy i

czego nauczy sie Twoje dziecko?

Pierwszy dzien zaje¢:
Zapoznanie uczestnikow z zasadami bezpieczenstwa na stoku, sprawdzenie
umiejetnosci i przydzielenie do odpowiedniej grupy

Poziom - pierwsze kroki:

Nauka samodzielnego zapiecia nart i poruszania sie
Nauka hamowania "ptugiem"

Nauka skrecenia, tuki ptuzne

Nauka wyjazdu wyciggiem (tasma, orczyk)
Doskonalenie jazdy ptugiem

Nauka jazdy po wyznaczonej trasie

Wprowadzenie do jazdy réwnolegtej

Mini zawody

Poziom poczatkujacy:

Dziecko zjezdza ptugiem, wykonuje tuki ptuzne
Poprawa pozycji narciarskiej

Zjazdy z kijkami

Nauka skretdw rownolegtych,

Prawidtowe obcigzenie i docigzenie nart
Nauka jazdy po wyznaczonej trasie

Mini zawody

Poziom zaawansowany :

Doskonalenie skretow rownolegtych, jazda na krawedziach
Doskonalenie umiegjetnosci jazdy na krawedziach

Poprawa pozycji narciarskiej

R&éznorodne formy jazdy na nartach

Zjazdy slalomem, na tyczkach

Zawody



